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चेयरपस़शन की तबीयत
दबगड़ी, बैठक स़थदगत
रशतया। रनतया नगरपानलका मे् 30
माच्य को होने वाली बजट बैिक
को एक बार नफर टाल नदया गया
है। बैिक स्थनगत होने का मुख्य
कारण नगरपानलका चेयरपस्यन का
अचानक अस्वस्थ होना बताया जा
रहा है। नगरपानलका सनचव िुभम
ने बताया नक चेयरपस्यन की
तबीयत अचानक खराब हो गई है।
स्वास्थ्य कारणो् से उन्हो्ने आज
की बैिक मे् उपक्सथत होने म्े
अपनी असमथ्यता जताई है,
नजसके चलते प््िासन को बैिक
स्थनगत करने का ननण्यय नलया।

आरटीए सदचव ने सुनी़
लोगो़ की समस़याएं
फतेहाबाद। नजला मुख्यालय व
उपमंडल स््र पर सोमवार और
वीरवार को सुबह 10 से 12 बजे
तक समाधान निनवर आयोनजत
नकए जा रहे ह्ै। सोमवार को
आयोनजत समाधान निनवर मे्
आरटीए सनचव संजय नबश्नोई ने
लोगो् की समस्याएं सुनी।
आरटीए सनचव संजय नबश्नोई 
ने कहा नक समाधान निनवर
जनसेवा का सिक्त 
माध्यम है। 

बड़ोपल मे़ रोडवेज बस
न रोकने पर हंगामा
फतेहाबाद। नेिनल हाइवे क्सथत
गांव बड्ोपल मे् रोडवेज बस न
रोकने को लेकर एक बार नफर
हंगामा हो गया। झज््र नडपो की
बस के ड््ाइवर-कंडक्टर सवानरयो्
को गांव बड्ोपल के बस अड््े पर
छोडऩे की बजाय सीधे
फ्लाईओवर से ले गए। इस पर
सवानरयो् ने रोर जताना िुर् कर
नदया। इसके बाद ड््ाइवर ने बस
वापस मोड्ी और सवानरयो् को बस
अड््े पर छोड्कर आगे 
रवाना हुआ। 

दानपात़़ से चोरी करने
वाला युवक दगरफ़तार
फतेहाबाद। पीर स्थल के दानपात््
से चोरी करने के मामले म्े कार्यवाई
करते हुए थाना सदर रनतया पुनलस
ने एक युवक को नगरफ्तार नकया
है। थाना सदर रनतया प््भारी
ननरीक््क प््हलाद ने बताया नक इस
बारे पुनलस ने गांव नंगल ननवासी
उदेि कुमार की निकायत पर केस
दज्य नकया था।

अवैध शराब सदहत 
युवक को पकड़ा
फतेहाबाद। एएनसी सेल
फतेहाबाद ने अवैध िराब रखने
वाले एक युवक को नगरफ्तार
नकया है। एएनसी सेल फतेहाबाद
प््भारी ननरीक््क साधु राम के
नेतृत्व मे् पुनलस टीम गश्त एवं
अपराध जांच के दौरान गांव खुनन
बस अड््ा क््ेत्् म्े मौजूद थी। इसी
दौरान सूचना प््ाप्त हुई नक एक
व्यक्कत अपने घर से अवैध िराब
बेचने के नलए लेकर जाने वाला
है। सूचना के आधार पर पुनलस
टीम ने तुरंत रेनडंग पाट््ी गनित कर
मौके पर दनबि दी, जहां एक
व्यक्कत संनदग्ध अवस्था मे् कैनी
सनहत खड्ा नदखाई नदया। पुनलस
ने उसे काबू कर पूछताछ की। 

खबर संक़़ेप
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किसानों ने िहा: 20% से जंयादा नुिसान, 60 हजार पंंकि एिडं मुआवजे िी मांग

पशंंिमी शवकंंोभ का कहर: बाशरश
ओलावृशंंि से शबछी गेहूं की फसल
िुिेन्द्् अिीजा :फतेहाबाद

प््देि मे् पन््शमी नवक््ोभ के प््भाव के
चलते रनववार देर िाम को तेज
बरसात व उसके बाद चली हवाओ्
से गेहूं की फसल को खासा
नुकसान पहुंचा है। पककर तैयार
खड्ी गेहूं की फसल जमीन पर नबछ
गई है। इसके अलावा दज्यनभर गांवो्
मे् ओलावृन््ि से गेहूं व सरसो् को
नुकसान हुआ है। नकसानो् का
कहना है नक गेहूं की फसल मे् 20
फीसदी से ज्यादा का नुकसान है।
अनेक नकसानो् ने सोमवार सुबह
डीसी से नमलकर 60 हजार र्पये
प््नत एकड् मुआवजा की मांग की
है। सोमवार को भी पूरा नदन बादल
छाये रहे और र्क-र्क कर
बूंदाबांदी होती रही। बता द्े नक
मौसम नवभाग ने 28 स ेएक अप््ैल
तक आंधी व तेज बानरि की
भनवष्यवाणी कर रखी है। राजस्व
नवभाग के अनुसार बीते 24 घंटो् म्े
यहां 15 एमएम बरसात दज्य की गई।
तापमान 3 नडग््ी नगरकर 30 तथा
न्यूनतम तापमान 18 नडग््ी तक
पहुंच गया। बता दे् नक एक सप्ताह
पहले यहां तापमान 35 नडग््ी तक
पहुंच गया था वही् न्यूनतम तापमान
19 नडग््ी हो गया था। इसके बाद
पन््शमी नवक््ोभ एक्कटव होने से

तापमान मे् लगातार नगरावट आ रही
है। 3 नडग््ी तक तापमान नगरने से
एक बार नफर हलकी िंड का
अहसास होने लगा। नपछले नदनो्
नहसार क्सथत चौधरी चरण नसंह
हनरयाणा कृनर नवश््नवद््ालय के
मौसम नवभाग ने 28 माच्य से एक
अप््ैल तक पन््शमी नवक््ोभ के

प््भाव से मौसम नबगडऩे की
भनवष्यवाणी की हुई है। रनववार देर
िाम को बानरि व तेज हवाएं चलने
से तापमान मे् नगरावट आनी िुर् हो
गई। सोमवार सुबह जहां हल्की
बूंदाबांदी हुई वही् उसके बाद तेज
हवाएं चली। बानरि से पकने को
तैयार गेहूं की फसल नीचे नबछ गई। 

फतेहाबाद। बरसात ि ओलािृवंंि से फसलों को िुआ िुकसाि। फोटो: हलरिूिम

ठंड से सरसों की फसल को नुकसान 
िेहूं की कबजाई के बाद से ही इस बार अभी तक बाकरश नही् हुई। पहले तेज
िम््ी व बढ्ते तापमान से िेहूं की फसल को खतरा बताया िया िा। ऐसा 13
साल बाद हो रहा है कक कदसम्बर से लेकर फरवरी तक कजले मे् बाकरश न हुई
हो। ज्यादा ठंि से सरसो् की फसल को नुकसान पहुंचा। अब तेज हवाएं व
बूंदाबांदी से िेहूं की फसल को नुकसान हो रहा है। िेहूं की फसल अब
पकाव के अंकतम चरण मे् है। ककसानो् को िर है कक हवाओ् के बाद अिर
कफर ओलावृक््ि हुई तो िेहूं को काफी नुकसान हो सकता है।

दो कदनो् से प््देश मे् तेज हवा चल रही है। कजस िेहूं के खेत मे् पानी लिा हुआ
िा, वह कुछ फसले् कबछ िई है। ऐसे म्े िेहूं को 10 से 15 फीसदी नुकसान हो
सकता है। ककसानो् को सलाह दी है कक वे िेहूं मे् अभी कसंचाई न करे। मौसम
के साफ होने पर ही कसंचाई करे्। -राजपाल, तकनीकी सहायक, 

कृकि कवभाि फतेहाबाद
पछेती दबजी गई गेहूं की फसल को फायदा 
बाकरश के बाद हवाएं चलने से खेतो् म्े खड्ी फसल कबछ िई है जबकक तापमान
मे् किरावट आने से पछेती कबजी िई िेहूं की फसल को फायदा होिा। पछेती
फसल मे् अभी दाने मे् रस है, कजसके पकने पर दाना मजबूत होिा, इससे
उत्पादन भी बढ्ेिा। धूप कनकलने के बाद कबछी हुई फसल ठीक हो जाएिी।

-डॉ. राजेश सिहाग, िीिीए फतेहाबाद

सलाह - गेहूं मंे अभी ससंचाई न करें

फतेहाबाद। बरसात ि ओलािृवंंि से फसलों को िुआ िुकसाि। फोटो: हलरिूिम

नई शत़़ो़ और मुआवजे को लेकर
दकसान करे़गे प़़दश़शन : मनदीप

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

सरकार द््ारा गेहूं व सरसो् खरीद को
लेकर लगाई गई अनाप-िनाप ित््ो्
के नवरोध मे् नकसानो् द््ारा एक
अप््ैल को फतेहाबाद मे् डीसी
काय्ायलय पर प््दि्यन नकया जाएगा।
पगड्ी संभाल जट््ा नकसान संघर्य
सनमनत के प््देिाध्यक्् मनदीप
नथवान ने प््दि्यन की तैयानरयो् को
लेकर संगिन की बैिक ली। उन्हो्ने
रनववार को नजले के गांव नभरड्ाना,
झलननया, बरसीन, ढाणी माजरा,
नहजरावां खुद्य, नहजरावां कलां,
दौलतपुर, खान मोहम्मद, झाड्
सानहब और भूथन कलां मे् भारी
ओलावृन् ्ि से फसलो् को हुए
नुकसान की तुरंत नगरदावरी कर
नकसानो् को मुआवजा नदए जाने की
मांग की है। नकसान नेता मनदीप
नथवान ने कहा नक इन गांवो् म्े हुई
ओलावृन््ि व बरसात ने नकसानो् की
कमर तोड् दी है। इन गांवो् म्े खेतो् म्े
पानी भरने से सरसो् व गेहूं की
फसलो् को काफी नुकसान हुआ है।

इसे देखते हुए सरकार तुरंत इन क््ेत््ो्
मे् खराब फसलो् की नगरदावरी
करवाकर प््भानवत नकसानो् को
तुरंत मुआवजा जारी करे। 

n कि डीसी काय्ारिय पर होगा प््दर्रन

n प््दर्रन की तैयालरयो् को िेकर
संगठन की बैठक िी

कड़ी शत़़े़ लागू की
ककसान नेता ने कहा कक सरकार ने
इस बार मंिी मे् फसल लाने वाले
ट््ैक्टर-ट््ॉली पर नंबर अकनवाय्म
करने और ककसानो् की हाकजरी के
कलए बायोमेक््टक जैसी कड्ी शत््े्
लािू कर दी है्। उन्हो्ने कहा कक
ग््ामीण इलाको् मे् इंटरनेट और
सव्मर की समस्या के कारण
अक्सर बायोमेक् ्टक मशीनो् मे्
अंिूठे मैच नही् होते, कजससे बुजुि्म
ककसानो् को घंटो् लाइन मे् खड्ा
रहना पडे्िा। उन्हो्ने कहा कक
कई ककसानो् के पास पुराने ट््ैक्टर
है् कजनके कािजात या नंबर प्लेट
की औपचाकरकताएं पूरी नही् ह्ै,
ऐसे मे् उन्हे् फसल बेचने से रोकना
अन्याय है। ककसान पहले से ही
बेमौसम बाकरश, कीटो् के हमले
और बढ्ती लाित से परेशान है;
ऐसे मे् नई पाबंकदयां उन पर
मानकसक और आक्िमक दबाव बना
रही है्। इसकेकवरोध मे् कजलेभर के
ककसानो् द््ारा एक अप््ैल को िीसी
काय्ामलय पर प््दश्मन ककया
जाएिा। उन्हो्ने ककसानो् से भी इस
प््दश्मन मे् बढ्चढ् कर भाि लेने की
मांि की है।

फतेहाबाद। ककजले के िांव कभरड्ाना, झलकनया, बरसीन, ढाणी माजरा और
भूिन कलां मे् रकववार शाम को हुई भारी ओलावृक््ि ने ककसानो् की कमर तोड्
दी है। कुदरत की इस मार से आहत ककसानो् ने लामबंद होकर प््शासन को
एक ज््ापन सौ्पा और उकचत मुआवजे की मांि की। ककसानो् का कहना है कक
खेतो् मे् खड्ी सरसो् और िेहूं की फसलो् को 80 फीसदी से अकधक नुकसान
पहुंचा है। ओलो् की तीव््ता इतनी अकधक िी कक सरसो् की फकलयां पूरी तरह
झड् चुकी है् और िेहूं की बाकलयां टूटकर जमीन पर कबछ िई है।

दकसानो़ ने मुआवजे के दलए सौ़पा ज़़ापन

सीएम से स़पेशल दगरदावरी की मांग
फतेहाबाद। कजले मे् रकववार को हुई भारी बरसात, ओलावृक््ि एवं तेज आंधी-
तूफान के कारण ककसानो् की फसलो् को भारी नुकसान पहुंचा है। इस
प््ाकृकतक आपदा से क््ेत्् के ककसानो् की कचंताएं बढ् िई है् और बड्े स््र पर
िेहूं, सरसो् सकहत अन्य फसले् प््भाकवत हुई है्। स्सिकत की िंभीरता को देखते
हुए कजला अध्यक्् एिवोकेट प््वीण जोड्ा ने मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी से
मुलाकात कर फतेहाबाद कजले म्े हुए नुकसान की जानकारी दी। कजला अध्यक््
ने मुख्यमंत््ी से मांि की कक कजले मे् तुरंत स्पेशल किरदावरी करवाई जाए, ताकक
फसलो् के वास््कवक नुकसान का सही आकलन ककया जा सके। 

ससंंे सामान के नाम पर एडवांस पेमंेट लेकर ठगी की घटनाएं बढंीं, सतकंक रहने की अपील

फर््ी आर््ी/पुलिस पहचान लिखाकर िोगो् को
लिकार बना रहे साइबर अपराधी : लसद््ांत रैन

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

पुनलस अधीक््क नसद््ांत जैन की
ओर से आमजन को सचेत करते हुए
ओएलएक्स, फेसबुक मान्कफट प्लेस
व अन्य ऑनलाइन प्लेटफॉम्य पर
बढ् रही िगी को लेकर साइबर
एडवाइजरी जारी की गई है। उनका
कहना है नक वत्यमान समय मे्
साइबर अपराधी ऑनलाइन खरीद-
फरोख्त के नाम पर लोगो् को िगी

का निकार बना रहे है्। पुनलस
अधीक््क ने बताया नक िग खुद को
आम््ी या पुनलस कम्यचारी बताकर
लोगो् का नवश््ास जीतते है् और

सस््े दामो् पर वाहन, मोबाइल या
अन्य सामान बेचने का झांसा देते है्।
इसके पश््ात आरोपी व्हाट्सएप या
अन्य माध्यमो् से फज््ी पहचान पत््
भेजकर कूनरयर/ट््ांसपोट्य चाज्य या

एडवांस पेमे्ट के नाम पर पैसे
मंगवाते ह्ै तथा पैसे प््ाप्त होते ही
अपना मोबाइल नंबर बंद कर लेते
है्। फतेहाबाद पुनलस द््ारा आमजन
के नलए सावधान करते हुए कहा नक

अनजान व्यक्कत को नकसी भी प््कार
का एडवांस पेमे्ट न करे्। सामान की
खरीद-फरोख्त हमेिा आमने-
सामने और सुरन््कत स्थान पर करे्।
फज््ी पहचान पत्् या आईडी पर
आंख मूंदकर नवश््ास न करे्, उसकी
स्वतंत्् र्प से पुन््ि अवश्य करे्।
बहुत कम कीमत मे् नमलने वाले
सामान के लालच मे् आकर
जल्दबाजी मे् कोई ननण्यय न ले्।
केवल नवश््सनीय और वेनरफाइड
सेलर से ही खरीदारी करे्। नकसी भी
संनदग्ध डील या प््ोफाइल की
जानकारी तुरंत पुनलस को दे्। 

एसिी वसदंंांत िैि।

ठगी होने पर 1930 पर शशकायत दजंज करवाएं
एसपी ने कहा कक यकद कोई
व्यस्कत इस प््कार की ठिी का
कशकार हो जाता है, तो वह तुरंत
नजदीकी िाना या फतेहाबाद
साइबर सेल से संपक्क करे अिवा
राष््् ्ीय साइबर अपराध
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर
कशकायत दज्म करवाए।

फतेहाबाद पुकलस साइबर
अपराधो् पर लिातार नजर बनाए
हुए है और ऐसे मामलो् मे् संकलप्त
आरोकपयो् के कवर्द्् सख्त
कानूनी कार्मवाई की जाएिी।
आमजन की सतक्कता ही
ऑनलाइन ठिी से बचाव का
सबसे प््भावी उपाय है।

n फज््ी पहचान पत्् या आईडी पर
आंख मूंदकर लवश््ास न करे्

डीसी ने ईवीएम-वीवीपैट वेयरहाउस का दकया दनरीक़़ण
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नजला ननव्ायचन अनधकारी एवं डीसी
डॉ. नववेक भारती ने सोमवार को
संबंनधत अनधकानरयो् व राजनीनतक
दलो् के प््नतनननधयो् के साथ लघु
सनचवालय क्सथत ईवीएम-वीवीपैट
वेयरहाउस का ननरीक््ण नकया।
डीसी ने ननरीक््ण के दौरान
सीसीटीवी व साफ-सफाई सनहत
समस्् सुरक््ा व्यवस्थाओ् की
बारीकी से जांच की। डीसी डॉ.
नववेक भारती ने संबंनधत

अनधकानरयो् को ननदे््ि देते हुए कहा
नक वेयरहाउस की सुरक््ा चाक
चौबंद रहे और सीसीटीवी ननरंतर

एक्कटव मोड मे् रहने चानहए। उन्हो्ने
कहा नक वेयरहाउस की सुरक््ा मे्
कोताही न बरती जाए। 

n सुरक््ा व्यवस्थाओ् और
सीसीटीवी लसस्टम की 
बारीकी से जांच की

फतेहाबाद। ईिीएम-िीिीिैट िेयरिाउस का विरीकंंण करते विला वििंााचि
अवधकारी एिं डीसी डॉ. वििेक भारती। फोटो: हलरिूिम
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नसरसा पुनलस टीम ने गश्त व
चैनकंग के दौरान रोड्ी थाना क््ेत्् के
गांव सुरनतया से एक व्यक्कत को
अवैध नपस््ौल व 3 नजंदा कारतूस
सनहत काबू नकया है। नारकोनटक्स
सेल नसरसा प््भारी ने बताया नक
सेल की एक पुनलस टीम गश्त व
चैनकंग के दौरान गांव सुरनतया से
होते हुए गांव फतामलुका की ओर
जा रही थी। इस दौरान पुनलस पाट््ी
जब गांव सुरनतया के नजदीकी गांव
के जोहड् के पास पहुची् तो सामने

से एक व्यक्कत पैदल आता हुआ
नदखाई नदया। इसी दौरान एक व्यक्कत
पुनलस की गाड्ी को देखकर
अचानक वापस मुडक़र नखसकने
का प््यास नकया। पुनलस ने िक के
आधर पर आरोपी जसनवंद्् नसंह उफ्फ
लाडा पुत्् संतराम ननवासी गांव

सुरनतया को काबू कर ननयमानुसार
तलािी ली तो उसके कब्जा से एक
अवैध नपस््ौल व 3 नजंदा कारतूस
बरामद हुए। अरोपी के नखलाफ
थाना रोड्ी मे् िस्््् अनधननयम के
तहत मामला दज्य कर जांच रोड्ी
थाना पुनलस को सौ्पी गई है।

n लसरसा पुलिस ने गश्त के दौरान
सुरलतया गांव से दबोचा आरोपी ददए दनद़़ेश

उन्हो्ने संबंकधत अकधकाकरयो् को
कनद््ेश कदए कक वेयर हाउस की
सुरक््ा के कलए भारत कनव्ामचन
आयोि द््ारा कनध्ामकरत सभी मापदंिो्
की पूण्म र्प से पालना सुकनक््ित की
जाए। उन्हो्ने संबंकधत अकधकाकरयो्
से वेयर हाउस की सुरक््ा व्यवस्िा,
फायर एक्सकटंकिशर व सीसीटीवी
आकद से संबंकधत कवस््ृत जानकारी
लेते हुए जर्री कदशा-कनद््ेश भी
कदए। इस अवसर पर नायब
तहसीलदार राज कुमार, भारतीय
राष््् ्ीय कांग््ेस से सीताराम
एिवोकेट, भाजपा से इन्द््सेन
बतरा, इंकियन नेशनल लोकदल से
राजेश शम्ाम सकहत अन्य संबंकधत
अकधकारी मौजूद रहे।

लसरसा।
अिैध

विसंंौल ि
विंदा

कारतूस
सवित िकडंा
गया आरोिी।

फोटो:
हलरिूलम

तुगलकी फरमान पर उठाए सवाल
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नसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
हनरयाणा सरकार द््ारा मंनडयो् मे्
फसल बेचने के नलए मेरी फसल
मेरा ब्योरा पोट्यल पर बायोमेन््टक
अननवाय्यता और अन्य नई ित््े् लागू
करने के फैसले की कड्ी आलोचना
की है। उन्हो्ने इसे नकसानो् पर थोपा
गया तुगलकी फरमान बताते हुए
कहा नक यह ननण्यय नकसानो् की
समस्याओ् को कम करने के बजाय
और बढ्ाने वाला है। कु मा री
सैलजा ने सोमवार को प््ेस बयान मे्
कहा नक प््देि का नकसान पहले ही
मौसम की मार, बढ्ती लागत,
खाद-बीज की महंगाई और समय

पर भुगतान न नमलने जैसी गंभीर
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। ऐसे मे्
सरकार द््ारा जनटल नडनजटल
प््न््ियाएं थोपना पूरी तरह अनुनचत
है। उन्हो्ने कहा नक छोटे और सीमांत
नकसान तकनीकी प््न््ियाओ् से पूरी
तरह पनरनचत नही् है्, वही् ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् इंटरनेट और संसाधनो् की
कमी के कारण मेरी फसल मेरा ब्योरा
पोट्यल पर पंजीकरण कराना उनके
नलए बेहद कनिन हो जाता है। उन्हो्ने

बताया नक कई नकसान अभी तक
पंजीकरण नही् करवा पाए ह्ै,
नजससे वे अपनी मेहनत की फसल
बेचने से वंनचत रह सकते ह्ै। मंनडयो्
मे् पहले से ही लंबी कतारे्, टोकन
प््णाली मे् देरी और भुगतान मे्
नवलंब जैसी समस्याएं मौजूद है्।
अब बायोमेन््टक, ट््ैक्टर-ट््ॉली नंबर
अंकन और फोटो जैसी नई ित््ो् के
कारण नकसानो् को कई नदनो् तक
मंनडयो् के चक््र लगाने पड्े्गे।

िकसानों पर परेशान िकया जा रहा
कुमारी सैलजा ने आरोप लिाया कक धान खरीद मे् हुई िड्बकिय़ो्
और घोटालो् के कलए कजम्मेदार अकधकाकरयो्, कम्मचाकरयो् और
व्यापाकरयो् पर कार्मवाई करने के बजाय सरकार ककसानो् को ही
परेशान कर रही है। यह स्सिकत करे कोई, भरे कोई को दश्ामती है।
उन्हो्ने सरकार से मांि की कक इस फैसले को तुरंत प््भाव से
वापस कलया जाए। मेरी फसल मेरा ब्योरा पोट्मल को दोबारा खोला
जाए ताकक वंकचत ककसान भी पंजीकरण करवा सके्।

n सांसद सैिजा ने लकसानो् की
समस्याओ् को बताया लचंताजनक
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नजला पुनलस द््ारा निा तस्करो् के
नखलाफ चलाए जा रहे क्लीन स्वीप
अनभयान के तहत अपराध
अनुसंधान िाखा टोहाना की टीम को
सफलता नमली है। पुनलस ने टोहाना
के नए बाईपास पर एक ट््क से भारी
मात््ा मे् चूरा पोस्् बरामद कर पंजाब
ननवासी दो तस्करो् को नगरफ्तार
नकया है। नगरफ्तार आरोनपयो् की

पहचान गुरनजन्द् ् नसंह ननवासी
िादीहरी, संगर्र और बहाल नसंह
ननवासी महानसंह वाला, संगर्र के
र्प मे् हुई है। सीआईए टोहाना प््भारी
उप नननरक््क अिोक ने बताया नक
पुनलस टीम गश्त के दौरान
सानहबजादे गेट, टोहाना-रनतया रोड
पर मौजूद थी। इसी दौरान गुप्त

सूचना प््ाप्त हुई नक पंजाब नंबर के
एक ट््क मे् दो वय्क्कत चूरा पोस््
लेकर रनतया रोड टी-प्वाइंट पर खड्े
है्। सूचना के आधार पर पुनलस टीम
ने तुरंत मौके पर पहुंचकर ट््क को
घेराबंदी कर काबू नकया। तलािी
लेने पर 4 नकलो 190 ग््ाम चूरा पोस््
बरामद हुआ। पुनलस ने आरोनपयो् के
नखलाफ थाना िहर टोहाना म्े
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्य कर नगरफ्तार कर नलया गया।

ट््क से चूरापोस्् बरामद, सीआईए
ने दो तस्करो् को ककया किरफ्तार
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खंड के गांव नाथूसरी कलां के
ननकट  नसरसा-भादरा रोड पर एक
वाहन की टक््र से मोटरसाइनकल
सवार युवक की मौत हो गई।
स्थानीय लोगो् ने घायल युवक को
चोपटा के पीएचसी मे् भत््ी कराया,
जहां उसकी गंभीर हालत को देखते
हुए डॉक्टरो् ने उसे अग््ोहा मेनडकल

कॉलेज रेफर कर नदया। अग््ोहा
मेनडकल कालेज म्े युवक की

रनववार रात मौत हो गई। मृतक की
पहचान गांव चाडीवाल ननवासी रनव

के र्प मे् हुई है। बताया जा रहा है
नक रनव अनववानहत था और दो भाई
थे। रनव मजदूरी का काय्य करता था।
उसके नपता की पहले मौत हो चुकी
है। रनव की मौत से पनरजनो् का रो-
रो कर बुरा हाल है। नाथुसरी चौपटा
थाना प््भारी ने बताया नक मृतक के
चाचा सज््न नसंह की निकायत पर
वाहन चालक के नखलाफ मामला
दज्य नकया गया है। िव का सोमवार
को नसरसा के नागनरक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्यम करने के बाद पनरजनो्
को सौ्प नदया गया है। 

सड़क हादसे म़े बाइक सवार युवक की मौत
n गांव नाथूसरी किां के लनकट

लसरसा-िादरा रोड पर हादसा
लसरसा।

सडक़ िादसे मंे
कंंवतगंंसंं

मोटरसाइवक।
फोटो: हलरिूिम

n अवििावित
था रवि, विता
की ििले
मौत िो चुकी

n पुलिस के चिाए जा रहे क्िीन
स्वीप अलियान के तहत कार्रवाई



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a
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मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 



खबर संकंंेप
सनािन से समाज को
िूर कर रही पाशंंातंय
संसंकृचि: साधंवी िंडा 
सिरिा। वदव्य ज्योवि जाग््वि
संस्थान की ओर से साहुिाला मे्
मावसक सत्संग का आयोजन वकया
गया, वजसमे् भारिीय नि िष्ा
विि््म संिि 2083 श््द््ा और
उत्साह के साथ मनाया गया।
साध्िी िंडा भारिी ने कहा वक
पाश््ात्य संस्कृवि का अंधानुकरण
करने के कारण आज भारिीय
समाज अपनी सनािन संस्कृवि से
दूर होिा जा रहा है। उन्हो्ने लोगो् से
अपनी परंपराओ् और सांस्कृविक
मूल्यो् को अपनाने का आह््ान
वकया। उन्हो्ने बिाया वक भारिीय
नि िष्ा िैत्् शुक्ल प््विपदा के वदन
मनाया जािा है, वजसका विशेष
धाव्माक, िैज््ावनक और प््ाकृविक
महत्ि है। 
चवदंंाचंरियों ने जानी िूध
उतंपािन पंंचंंकया
सिरिा। सीएमके नेशनल
स्नािकोत््र महाविद््ालय के
अथ्ाशास्््् विभाग के 40 विद््ाव्थायो्
ने िीटा वमल्क प्लांट का शैक््वणक
औद््ोवगक भ््मण वकया। इस भ््मण
मे् सहायक प््ाध्यावपका डॉ. सीमा
रानी एिं डॉ. मनीषा मान विद््ाव्थायो्
के साथ मौजूद थे। उन्हो्ने बिाया
वक प्लांट पहुंिने पर अवधकावरयो्
द््ारा विद््ाव्थायो् को दुग्ध उत्पादन
एिं प््संस्करण की संपूण्ा प््व््िया के
बारे म्े विस््ार से जानकारी दी गई।

शराब ठेके पर सेंधमारी
शराब व नकिी िोरी
सिरिा। शहर मे् शराब ठेके पर
राव््त के समय से्धमारी हो गई। इंद््ी
ल्लैक और गोल्ड लेिल जैसी
महंगी शराब की पेवटयां ले गए और
करीब 50 हजार की नकदी ले गए।
ऐसा शक जिाया जा रहा है वक
िोरो् ने पहले रैकी की थी। पुवलस
को दी वशकायि मे् गांि फरिाई
कलां वनिासी अरविंद ने बिाया वक
उसके पास सुभाष िाइन के नाम से
वसरसा मे् जोन फरिाई कलां म्े ह्ै,
वजसके िहि कुल 6 शराब के ठेके
आिे ह्ै। इन ठेको् का मुख्य ब््ांि
नेजाडेला कलां, डबिाली वहसार
रोड बाईपास, ििरगढ् पट््ी रोड पर
श्सथि है। उक्ि सक्कल की देखरेख
एिं समस्् लेन-देन का काय्ा िह
स्ियं करिा है। 
शंंी महािेव मंचिर के मूचंिि
महोतंसव पर जागरण
सिरिा। श््ी महादेि िैरीटेबल ट््स्ट
द््ारा श््ी महादेि मंवदर गांधी
कालोनी मे् 11िां मूव्िा स्थापना
महोत्सि मनाया गया। संस्था के
महासविि प््ेम िंद मक््ड् ने
बिाया वक श््ी बालाजी भजन
मंडल की ओर से बहुि ही सुंदन
भजन संकीि्ान वकया गया वजसमे्
मंडल के प््धान पिन गोयल,
मोवहि सोनी एिं राजे्द्् गनेरीिाला
ने बहुि ही सुंदर-सुंदर भजन गाकर
आए हुए लोगो को मंत्् मुग्ध कर
वदया और उन्हे् नािने पर मजबूर
कर वदया। इस अिसर पर लायंस
क्लब वसरसा अमर के संस्थापक
अध्यक्् स्िामी रमेश साहुिाला
विशेष िौर पर मौजूद रहे।
अफीम िसंकरी मंे िौरा
आरोपी भी िढंा हतंरे
फतहेाबाद। अफीम िस्करी के एक
नटेिक्क का भंडाफोड ्करिे हुए थाना
भनूा पुवलस की टीम ने िौथे आरोपी
को मध्यप्द्शे से वगरफ्िार वकया है।
वगरफि्ार आरोपी की पहिान समरथ
पतु् ्भील वनिासी सागथली, वजला
मदंसौर, मध्य प््दशे के र्प म्े हुई है।
उप-वनरीक्क्  ने बिाया वक यह
मामला 7 जनिरी 2019 को दज्ा
वकया गया था, जब स्पशेल स्टाफ
फिहेाबाद की टीम ने भूना-कलुां
रोड टी-प्िाइटं के पास नाकाबंदी के
दौरान एक बाइक सिार दो युिको्
को काबू वकया था।  आरोपी के पास
स े1 वकलो अफीम और उसके साथी
क ेपास से 100 ग््ाम अफीम बरामद
हईु थी। 

आतंमचवशंंास ही सफलिा
की कुजंी: डॉ. इमरान 
सिरिा। शहर के 9 टू 1 स्कॉलस्ा
हैिन स्कूल मे् सोमिार को विशेष
कवरयर काउंसवलंग काय्ाि््म हुआ।
इस काय्ाि््म मे् कवरयर काउंसलर
डॉ. इमरान खान ने विद््ाव्थायो् और
अवभभािको् को सही कवरयर िुनने
के वलए महत्िपूण्ा माग्ादश्ान
वदया।काय्ाि््म के दौरान िक्िाओ्
ने विद््ाव्थायो् को उनके र्वि और
क््मिा के अनुसार कवरयर ियन
करने की सलाह दी। उन्हो्ने बिाया
वक सही माग्ादश्ान और
आत्मविश््ास के साथ हर छात््
अपने लक्््य को प््ाप्ि कर सकिा
है। स्कूल प््बंधन ने सभी अविवथयो्
का आभार व्यक्ि वकया। 

युवाओं के भचवषंय और बंंाहंमण धमंिशाला के चवकास पर ििंाि

श््ी ब््ाह्िण िभा िाजे्द्् शि्ाा चुने गए नए प््धान
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जगजीिनपरुा पाक्क के पास शस्थि
ब््ाह्मण धम्ाशाला म्े रवििार को श््ी
ब््ाह्मण सभा क े िनुाि शांविपणू्ा
और उतस्ाहपणू्ा िािािरण मे ्सपंनन्
हएु। इस बार क ेिनुािो् मे ्समाज की
लोकिावं््तक भागीदारी का अनठूा
सगंम देखन े को वमला, जहा ं सभी
पदो ् पर आमने-सामन े की सीधी
टक्र् रही। िनुाि पवरणामो ्मे ्पिू्ा
प्ध्ान रामवनिास शमा्ा क े पनैल ने
अपना दबदबा कायम रखिे हुए
सभी प्म्खु पदो ् पर शानदार जीि
दज्ा की। बहेद कडे् मकुाबल े मे्

राज्ेद् ्शमा्ा न ेअपन ेप्व्िद््दंी विि््म
शम्ाा को 16 मिो् के अंिर से
परावजि कर श््ी ब््ाहम्ण सभा के
प्ध्ान पद की वजमम्देारी संभाली।
राज्ेद् ्शमा्ा को कुल 63 िोट वमल,े
जबवक विि्म् शमा्ा 47 िोटो् पर
वसमट गए। इसक ेअलािा उपप्ध्ान

पद को लकेर बजरगं लाल शमा्ा ने
71 िोट लकेर न ेजगदीश शमा्ा को
हराया। जगदीश शमा्ा को 39 िोट
वमल।े सविि पद पर रोहिाश शमा्ा ने
जीि दज्ा की। रोहिाश शमा्ा को 60
िोट वमल े जबवक उनक े प््विद््दंी
राकशे शमा्ा 49 िोट ल ेपाए। इसके

अलािा श्ि्ण कमुार 71 िोट लकेर
कवैशयर िनु े गए। उनके प्व्िद््दंी
ऋवषराज को 39 िोट वमल।े रविकािं
शमा्ा 65 िोट लकेर सयंकुि् सविि
िनु े गए। उनक े सामन े खड् े राजशे

पराशर को 44 िोट वमल। िनुाि
पवरणाम घोवषि होने के बाद
निवनयकुि् प्ध्ान राजेद्् ् शमा्ा और
पिू्ा प््धान रामवनिास शमा्ा न ेसमाज
क े प्व्ि गहरी किृज्ि्ा वय्कि् की।

फिेहाबाद। जीत क् बाि  लोगों का आभार जताते शंंी बंंाहंिण सभा क् पिामधकारी।

पंंबुिंं जनों ने बढं-िढक़र चहसंसा चलया
बता िे् दक दपछिे िो काय्ाकािो् से रामदनवास शम्ाा सव्ासम्मदत से प््धान चुने
जा रहे िे, िेदकन इस बार समाज ने वोदटंग के जदरए अपनी काय्ाकादरणी
चुनने का दनण्ाय दिया। सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक चिी मतिान प््द््िया
मे् समाज के बुजुग््ो्, युवाओ् और प््बुद्् जनो् ने बढ्-चढक़र दहस्सा दिया।
मतिान के बाि हुई मतगणना ने रामदनवास शम्ाा पैनि की नीदतयो् और
दपछिे काय््ो् पर मुहर िगा िी। धम्ाशािा पदरसर मे् जीत की घोरणा के बाि
समाज के िोगो् ने एक-िूसरे को बधाई िी और भदवष्य मे् दमि-जुिकर
काम करने का संकल्प दिया।

शहि के िाथ लगते गावं िताना के ग््ािीण ने नए कलेकट्ि िेटो् िे अिंतषु््

मिाना के डीसी रेट पर गंंामीणों ने जिाई
आपचंंि, सवा 2 करोडं पंंचि एकडं की मांग

रोहिक, मंगलवार 31 मािंि 2026
13चसरसा-फिेहाबािharibhoomi.com
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शहर क ेसाथ लगि ेगािं मिाना क ेग््ामीणो् ने
नए कलैकट्र रटेो ्पर आपव््त दज्ा करिािे हुए
गािं की कवृष भवूम का रटे बढ्ाने की मागं की
ह।ै इसको लेकर आज काफी संखय्ा म्े ग््ामीण
सरपिं एडिोकेट दलबीर िम्ाा के नेितृि् म्े
फिेहाबाद पहुिं े और एसडीएम को ज््ापन
सौप्ा। एसडीएम स े वमलन े पहुिं े सरपिं
एडिोकटे दलबीर िम्ाा, ग््ामीण लोकेश िमा्ा,
सरुनेद्् ् भोभीया, रामप्श्ाद भोभवरया, विि््म,
राधकेय्ाम मनरेगा मटे, मांगरेाम वमस््््ी, सुनील,
छोटरूाम वनमब्ीिाल, रामलाल भोभीया, पूि्ा
पिं इन्द् ्वसंह, सिबीर, पिन कुमार, जयलाल
िम्ाा, कृष्ण कुमार वनरावनया, रामनाथ,
अमिृलाल, रवि, सजंय, मगंल वसहं, खडक़
वसहं, अवनल कुमार, आत्मा राम जागंड्ा,
सिबीर सुथार, पिन सहारण, कपरू वसहं, राम

वसहं आवद ने बिाया वक गांि मिाना नेशनल
हाइि े9 क ेसाथ लगिा है। गािं की जय्ादािर
कवृष योगय् भूवम का सकैट्र 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11 ि 11-ए क ेवलए हवरयाणा सरकार
द््ारा अवधग्ह्ण वकया जा िकुा ह।ै िि्ामान मे्
गािं मिाना क ेपास कवृष योगय् भूवम बहिु ही
कम ह।ै उन्होन् ेबिाया वक गािं मिाना क ेरकबे
मे ्नया सरकारी असप्िाल, मवहला थाना, सदर
थाना, वसटी थाना, सीआईए ऑवफस, नया बस
सट्णैड्, अल्फा वसटी, सोमा वसटी, अरण्ोदय
रवेजडेव्शयल कालोानी, पािर व््गड, पवुलस
लाइन, डाइट सेट्, साइबर थाना, हवरयाणा स्टटे
नारकोवटकस् सलै काया्ालय सवहि अनके
सरकारी ऑवफस बन ेहएु है।् ऐस ेमे ्गािं मिाना
का यह क््ते् ्फिहेाबाद शहर क ेपास होन ेके
कारण काफी महगंा ह।ै सभी सुविधाओ ् को
दखेि े हएु गािं मिाना का िि्ामान डीसी रटे
बहेद कम ह।ै नशेनल हाइि ेस ेदो एकड ्दरूी

िक 88 लाख 33 हजार र्पय ेप्व्ि एकड,् गरै
ममुवकन कवृष भवूम का रटे 6270 र्पय ेिग्ा गज
ि अन्य कृवष भवूम का रटे 46 लाख र्पये प््वि
एकड ्िय वकया गया है जोवक बहेद कम है।

ग््ामीणो ्न ेमागं की ह ैवक गािं मिाना का डीसी
रटे बढ्ाया जाए िावक गािं क े वकसानो,्
जमीद्ारो ्को आवथ्ाक नकुसान न हो। ग््ामीणो्
न ेमांग की है।

फतेहाबाि। एसडीएि से मिलने पहुंचे िताना क् सरपंच ि गंंािीण। कलेकंटर रेट को लेकर डीसी को जंंापन सौंपते एसोमसएशन सिसंय।

पंंॉपटंंी डीलर एसोचसएशन ने जिाई आपचंंि, सौंपा जंंापन
फतेहाबाि। शहर मे ्सम्पद््ियो ्पर किेतट्र रेट म्े की गई बतेहाशा वदृ््द पर दवदभनन् संसि्ाओ्
एव ंप््ॉपट््ी डीिर एसोदसएशन न ेआपद््ि िज्ा करवाई ह।ै इस मामि ेमे ्इन संसि्ाओ ्न ेउपायतुत्
डॉ. दववके भारती स ेमिुाकात की और ज््ापन सौ्पा। ज््ापन म्े बताया दक फतहेाबाि मे ्हाि ही मे्
कितेट्््टे रेट बढ्ाय ेगए िे, मगर अब िोबारा कितेट्र रेट बढ्ाकर आमजन की कमर तोडऩे
का काम दकया जा रहा ह।ै आम जन आज गैस, पेट््ोि व जीवन यापन मे ्ही उिझा हआु है।
ऊपर से यह किेतट्र रेट के बढ्ोतरी स ेअपनी कमाई हईु संपद््ि को बचेने पर भी बहेताशा
टतैस् आम जनता को भगुतना होगा। प््ॉपट््ी डीिर एसोदसएशन अधय्क् ्डीपी यािव न ेकहा दक
प्श्ासन द््ारा शहर की काफी कॉिोनी मे ्तो िो-तीन बार कितेट्र रेट बढ्ा दिए, जबदक जहां
जरर्त है वहा ंकिेतट्र रेट नही ्बढ्ाए गए ह्ै। यह सवे्् करते हएु प््ॉपट््ी डीिर एसोदसएशन
क ेभी कछु िोगो ्को बीच मे ्रखना चादहए, तादक सही मायन ेमे ्आम जन को सदुवधा हो सके
और इन किेतट्र रैटो ्क ेवजह से प््ॉपट््ी बाजार भी आज मिंी क ेिौर मे ्गजुर रहा ह।ै  दसटी
विैफयेर त्िब अध्यक् ्दवनोि अरोड्ा ने कहा दक शहर क ेबगीची मोहलि्ा मे ्तो 60 प्द्तशत की
वदृ््द कर आम गरीब वय्कत्त की सांस अटकान ेका काम दकया गया ह।ै 

केंंसणंट संकूल में रैचपड
शिरंज पंंचियोचगिा हुई
हरिभूरि नय्जू:फतहेाबाद

िे्स्टं पशल्लक सक्लू, फिहेाबाद मे्
रैवपड शिरंज प््वियोवगिा का
आयोजन वकया गया। प्व्ियोवगिा मे्
विवभन्न स्कूलो् से लगभग 50
वखलावडय़ो् ने उत्साहपूि्ाक भाग
वलया, वजससे पूरा िािािरण
रोमांिक एि ं प्व्िस्पधा्ातम्क बना
रहा। प्व्ियोवगिा को लडक़ो् एिं
लडव्कयो ् के वलए अडंर-8, अंडर-
13 एिं अंडर-17 आयु िग््ो् मे्
विभावजि वकया गया। सभी िग््ो ् मे्
वखलावडय़ो ्न ेशानदार प्द्श्ान करिे
हएु अपनी प्व्िभा का उतक्षृ् ्पवरिय
वदया। प्व्ियोवगिा मे ् कलु 6 राउडं
खले े गए, वजनमे ् प्व्िभावगओ ् ने
अपनी रणनीवि, धयै्ा एि ंकौशल का
बेहिरीन प््दश्ान वकया। यह
प्व्ियोवगिा भट््,् भूना एि ंफिेहाबाद
क््ेत्् के वखलावडय़ो् के वलए
आयोवजि की गई थी। विशषे बाि यह
रही वक वखलावडय़ो ् का रवजसट्््शेन
पणू्ाि: वन:शलुक् रखा गया, वजससे
अवधक से अवधक प्व्िभावगओ ् को
मंि वमल सका। प््वियोवगिा का
सफल सिंालन एि ं वनणा्ायक की
भूवमका प््मोद खरबास ि खेल
प्व्शव््कका मुकशे दिेी द््ारा वनभाई।

फिेहाबाद क््ेत्् के सबसे िवरष््
वखलाड्ी, भोवडया खडे्ा वनिासी डॉ.
सोमनाथ नारंग विशषे िौर पर मौजूद
रह।े वनणा्ायक मंडल के आधार पर
अडंर-17 बालक िग्ा मे ्प्थ्म सथ्ान
पर इशांि िम्ाा ि व््दिीय स्थान पर
आय्ान वसहाग एि ंअडंर-17 बावलका
िग्ा मे ् प्थ्म स्थान पर र्िीना रगंा
,व््दिीय सथ्ान पर भवूमका ि अडंर-13
बालक िग्ा म्े प््थम सथ्ान पर रह्ान
ि व््दिीय सथ्ान पर विहान कथवूरया
िथा अंडर-13 बावलका िग्ा मे ्प्थ्म
सथ्ान पर वरिानी रगंा ,व््दिीय सथ्ान
पर जीनि िथा अंडर-8 बालक िग्ा
मे ्प्थ्म सथ्ान पर निय ,व््दिीय सथ्ान
पर विशे््श िथा अंडर-8 बावलका िग्ा
मे ्प््थम स्थान पर प््विभा रही। 

फिहेाबाद। क्ंसंटं संकलू िंे मिजतेाओ ंको समिंामनत करत ेसकंलू पंंबधंक।

बौचंंिक चवकास जरंरी
प््धानाचाय्ाा दरतु दसंधु ने बताया दक
इस प््कार की प््दतयोदगताओ् का

मुख्य उद््ेश्य बच््ो् म्े बौद््दक
दवकास, एकाग््ता, दनण्ाय क््मता

एवं खेि भावना को प््ोम्सादहत
करना है। उन्हो्ने सभी प््दतभादगयो्

के उज्््वि भदवष्य की कामना
करते हुए उनके प््यासो् की

सराहना की। समापन समारोह मे्
सभी दवजेताओ् को ट््ॉफी िेकर

सम्मादनत दकया गया।

मेरी अंचखयां करे इंिजार सांवरे भजन पर झूमे भतंि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

अनाज मंडी श्सथि श् ्ी क्याम
बगीिी धाम मे् श््ी क्याम सेिा ट््स्ट
की ओर से एकादशी के उपलक्््य मे्
मंवर पवरसर मे् भजन संध्या का
आयोजन वकया गया।  श््ी क्याम
बगीिी धाम के मुख्य सेिक पिन
गग्ा ने बिाया वक राजे्द्् गनेरीिाला
ने गणेश िंदना से भजन संध्या का
आगाज वकया। इसके बाद उन्हो्ने
हनुमान िालीसा का पाठ वकया
और भजन- बाबा खाटू बुला रहा है
ये कृपा नही् िो क्या है, दीनानाथ
मेरी बाि छानी कोनी िेरे सै, जब से
देखा िुम्हे् जाने क्या हो गया, सांिरे
जब िू मेरे साथ है वफर डरने की
क्या बाि है सवहि अनेक भजनो्
की प््स््ुवि दी। बाद मे् फरीदाबाद से

आई भजन गावयका िंवशका शम्ाा ने
बाबा क्याम के श््ीिरणो् मे् भजनो्
के माध्यम से अपनी हावजरी लगाई।
उन्हो्ने भजन- मेरा आपकी कृपा से
सब काम हो रहा है, ये सुंदर श््ृंगार
सुहाना लगिा है, क्याम बाबा मै् िेरे
पास आया हंू िरणो् म्े िेरे अरदास

लाया हूं, मेरी अंवखयां करे इंिजार
सांिरे, क्याम बाबा गो श््ृंगार मणै
भािै, हार के सहारा है मेरा क्याम
धणी, सांसो् का बना के हार बाबा
को पहना दे, भर दे रे क्याम झोली
भर दे, बोलो िीर हनुमाना अवि
बलिाना सवहि अनेक भजनो् की

प् ्स् ्ु वि दी। भजन संध्या के
समापन पर बाबा क्याम की आरिी
की गई और बाबा को भोग लगाकर
श् ्द् ्ालुओ् को प् ्साद वििवरि
वकया गया। 

सिरिा। भजनों की पंंसंंुमत िेते भजन गामयका। फोटो: हसरभूसि

पुषंपवषंाि से संवागि
पवन गग्ा ने बताया दक भजन संध्या
से पूव्ा िेर शाम को जिािआना
क्सित डेरा से वीरे्द्् महाराज बगीची
धाम पहुंचे। उनके बगीची मे् पहुंचने
पर श््द््ािुओ् द््ारा पुष्प वर्ाा कर
स्वागत दकया गया। उन्हो्ने श््द््ािुओ्
को आशीव्ााि दिया। उन्हो्ने
श््द््ािुओ् को संबोदधत करते हुए
कहा दक परमाम्मा की भक्तत मे् सबसे
बड्ा सुख है। मनुष्य का जीवन पानी
के बुिबुिे के समान है, एक क््ण
कब फुट जाए पता नही् चिता।
इसदिए अपने जीवन को भक्तत के
माग्ा पर िगाकर रखो। दकसी की
दनंिा ना करो।

हनुमान जी ज््ान और गुणो् के सागर
इन गुणो् को जीवन मे् आत्मसात करे्
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जिाहर िौक श्सथि श््ी कृष्णा सेिा
सवमवि धम्ाशाला मे् िाव्षाक
महोत्सि का आयोजन वकया गया।
काय्ाि््म मे् गुर्देि डॉ. स्िामी
वदव्यानंद महाराज ने कहा वक हम
धाव्माक लोग भगिान की सत््ा
स्िीकार करिे है्, मानिे भी है् वकन्िु
उनकी लीलाओ् से वमले आदश्ा,
उपदेश, संदेश को स्िीकार नही्
करिे। हनुमान जी को मंवदर मे् वबठा

कर पूजा कर लेना, लड््् िढ्ा देना
ही पय्ााप्ि समझिे है्। हनुमान जी के
िवरत्् को साथ्ाक करना बड्ा कवठन
लगिा है। पर जरा सोिे्, जब अज्ाुन
युद्् भूवम मे् िनािग््स्् हो गया था,
कृष्ण यह िो नही् बोले वक हे

अज्ाुन! िू माखन वमश््ी मुझे वखला
दे, या मुझ पर पीिाम्बरी िढ्ा दे मै्
िेरे सारे काय्ा कर दूंगा। 

संिािी मिवंयानंि जी िहाराज।

n श््ी कृष्णा िेवा िसिसि
फिेहाबाद िे् हनुिान जयंिी
िहोत्िव प््ारंभ

ये रहे मौजूि
स्वामी दिव्यानंि महाराज ने कहा दक
िेवी िेवताओ् का आशीव्ााि तो चादहए,
उनकी आराधना करो उनकी कृपा
प््ाप्त करो, दकन्तु उन्हो्ने जब मानव
िेह धारण कर हमारे दिये िोक
व्यवहार और प््ेम भक्तत के चदरत््
दिखे ह्ै, उन्हे् भी तो सुनो और भीतर
िाने का प््यास करो तभी सच््ी
आध्याक्ममकता होगी।  इस अवसर
पर िश्ान िाि नागपाि, अवी
दगल्होत््ा एवं राजकुमार दमगिानी
द््ारा ध्वजारोहण हुआ। अदनि
सरिाना, शंकर सरिाना, राजे्द््
आहुजा, घनश्याम मिान  आदि रहे।

कालांवाली में चजला संंरीय नशामुकंति
सेचमनार, 400 चवदंंारंंी हुए शाचमल
हरिभूरि न्यूज:रिििा

वजला रेडि््ॉस सोसायटी द््ारा
स्िास्थ्य विभाग ि पुवलस विभाग के
सहयोग से सोमिार को राजकीय
महाविद््ालय कालांिाली मे् वजला
स््रीय नशा मुश्कि सेवमनार का
आयोजन वकया गया। सेवमनार मे्
लगभग 400 छात््-छात््ाओ् ि
कालेज स्टाफ ने भाग वलया।
नशामुश्कि सेवमनार मे् राजकीय
महाविद््ालय कालांिाली के प््ािाय्ा
प् ्ो. वदलराज वसंह ने बिौर
मुख्याविवथ वशरकि की। उन्हो्ने
कहा वक युिा िग्ा को नशे से बिने
के वलए सामावजक गविविवधयो् के
साथ-साथ खेलो् और राष्््् वनम्ााण

की गविविवधयो् मे् भाग लेना
िावहए। समाज मे् नशा जैसी घािक
बीमारी को खत्म करने के वलए पूरे
समाज को प््यास करना होगा िथा
नशे की बीमारी को जड् से उखाड्
फे्कना होगा। विवभन्न सामावजक
संस्थाओ् द्ा्रा नशा मुश्कि
जागर्किा अवभयान आयोवजि

करके सराहनीय काय्ा वकया जा रहा
है। वजला रेडि््ॉस सोसायटी के
सविि लाल बहादुर बैनीिाल ने
बिाया वक सेवमनार के दौरान वजला
सूिना एिं लोक सम्पक्क विभाग के
कलाकारो् द््ारा नशे के दुष्प््भाि
बिािे हुए नशामुश्कि का संदेश
वदया गया। 

सिरिा। सेमिनार िें भाग लेते मिदंंारंंी। फोटो: हसरभूसि

टेलीगंंाम टासंक के नाम
पर लाखों रंपये ठगे
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साइबर अपराधो् पर अंकुश लगाने
के वलए िलाए जा रहे अवभयान के
िहि थाना साइबर ि््ाइम फिेहाबाद
पुवलस ने कार् ािाई करिे हुए
ऑनलाइन ठगी के मामले मे् एक
आरोपी को काबू वकया है। थाना
साइबर ि््ाइम फिेहाबाद प््भारी
वनरीक््क राहुल देि ने बिाया वक
इस बारे पुवलस ने प््मोद कुमार
वनिासी वसंथला, वजला फिेहाबाद
की वशकायि पर केस दज्ा वकया
था। पुवलस को दी वशकयाि मे्
प््मोद कुमार ने बिाया वक उसे
टेलीग््ाम के माध्यम से ऑनलाइन
टास्क देकर पैसे कमाने का लालि

वदया गया। आरोवपयो् ने विवभन्न
यूपीआई आईडी के माध्यम से
अलग-अलग िरणो् मे् पैसे जमा
करिाकर उसके साथ धोखाधड्ी
की और कुल 12 लाख 24 हजार
909 र्पये की ठगी कर ली। जांि
के दौरान पुवलस ने आरोपी की
पहिान शुभम सुनारीिाल पुत् ्
प् ्काश िंद वनिासी मदनगंज
वकशनगढ्, वजला अजमेर,
राजस्थान के र्प मे् की। इस पर
पुवलस ने 6 मई 2025 को केस दज्ा
वकया था। इसके बाद थाना प््भारी
राहुल देि के नेिृत्ि म्े पुवलस टीम
ने आरोपी को वगरफ्िार कर वलया।
आरोपी से दो हजार र्पये नगदी
बरामद वकए गए। 

राजकीय संकूल, बपंपां
में मनाया गया वाचंषिक
परीकंंा पचरणाम चिवस

सिरिा। राजकीय मॉडल संस्कृि
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय बप्पां म्े
सोमिार को शैक््वणक सत्् 2025-
26 का िाव्षाक परीक््ा पवरणाम
वदिस हष््ोल्लास से मनाया गया।
इस अिसर पर कक््ा छठी, 7िी्,
8िी्, 9िी् एिं 11िी् के विद््ाव्थायो्
के िाव्षाक परीक््ा पवरणाम घोवषि
वकए गए।   िक्िा मनीष मेहिा कहा
वक सफलिा का कोई शॉट्ाकट नही्
होिा, बश्लक वनरंिर मेहनि,
अनुशासन और सकारात्मक सोि
ही विद््ाथ् ्ी को ऊंिाइयो् िक
पहुंिािी है। प् ्धानािाय् ा प् ्काश
वसंह ने विद््ाव्थायो् को बधाई देिे हुए
कहा वक वनरंिर पवरश््म और
अनुशासन से ही सफलिा प््ाप्ि की
जा सकिी है। 

चशचवर मंे 110 लोगों की
हुई संवासंथंय जांि, 150

की जांिी आंखें
सिरिा। बाबा वबहारी नेत््ालय द््ारा
गांि बुज्ाभंगू के िौ. हवरराम मंवदर म्े
वन:शुल्क जांि का कै्प लगाया
गया। वशविर म्े डॉ. वदनेश वगजिानी
ने सामान्य रोगो् के 110 मरीजो् की
जांि की, जबवक नेत्् रोग विशेषज््ा
डॉ. नीर् वगजिानी ने 150 लोगो् की
आंखो् की जांि की। इस दौरान 45
लोगो् की शुगर जांि की गई। वशविर
मे् आए लोगो् की अस्थमा ि बीपी
की भी जांि की गई। जर्रिमंद
लोगो् को दिाइयां भी वन:शुल्क दी
गई।  डॉ. वदनेश वगजिानी ने कहा
वक िि्ामान की भागदौड् भरी
वजंदगी म्े वकसी भी मनुष्य के पास
इिना समय नही् है वक िो अपने
शरीर की शारीवरक जांि ठीक से
करिा सके। 

इंपरोवाइजड टीचिंग में वैशाली
िचंििका और सृचंंि रही अवंवल

हरिभरूि नय्जू:रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
महाविद््ालय म्े एनुअल प्लान कम
को-करीकुलर कमेटी द््ारा
इपंरोिाइजड टीविंग एड प््वियोवगिा
का आयोजन हुआ। प््ािाय्ाा डॉ. पनूम
वमगलानी ने छात् ् अधय्ापको् द््ारा
वकए गए प्य्तन्ो ्की सराहना करि ेहएु
कहा वक इंपरोिाइजड टीविंग एड
सीवमि संसाधनो् म्े भी प््भािी
वशक्ण् को सभि बनािे है।् इस प््कार
की गविविवधया ं भािी वशक्क्ो ् मे्
निीनिा एिं रिनात्मकिा का
विकास करिी है। इस प््वियोवगिा मे्
छात्् अध्यापको् ने सरल एिं
उपलबध सामग््ी का प्य्ोग करके
विवभनन् विषयो् स ेसबंवंधि शवै््कणक

मॉडलो ्का वनमा्ाण वकया। छात््ो ्न ेइन
मॉडलो ् क े माधय्म स े दशा्ाया वक
सीवमि ससंाधनो ् स े प्भ्ािी वशक्ण्
सहायक सामग््ी बनाई जा सकिी ह।ै
छात् ् अधय्ापको ् न े सप््षेण, मदु््ा के
विकास, गवि क ेप्क्ार, एगंल ऑफ
ऐलीिशेन, सोलर वसस्टम, प््दषूण,
संज््ा िथा विपरीि शबद जैसे
उपविषयो ्पर आकष्ाक एि ंवशक््ाप््द
मॉडल बनाए। इन मॉडलो् के माधय्म
स ेछात््ो ्न े विषय की अिधारणाओ्
को सप्ष् ्रप् स ेप्स्््िु करन ेक ेसाथ
साथ मशुक्कल विषय िस्् ुको सरल
िथा रोिक बनाने का प्य्ास वकया।
प््विभावगयो् ने वशक््ण प््व््िया म्े
अपने मॉडलो् की संबंधिा,
उपयोवगिा और महति् के बार े म्े
जानकारी दी। 



खबर संकूूेप
लबटूूू िुजूडर बने अलखल
भारतीय िुजूडर महासभा
के लजलाधूयकूू
फतेहाबाद। भारपा युवा मोच्ाज के
लरिाध्यक्् लबट््् गुर्जर को अलिि
भारतीय गुर्जर महासभा का
लरिाध्यक्् लनयुत्त लकया गया है।
उनकी लनयुस्तत पर बीरेपी
काय्ाजिय मे् लबट््् गुर्जर का थ्वागत
एवं अलभनंदन लकया गया।
लरिाध्यक्् प््वीण रोड्ा व पूव्ज
लरिाध्यक्् बिदेव ग््ोहा, लरिा
महामंत््ी लवकास िािोदा, कंवि
चौधरी, अमृतपाि, रामकुमार
मेहरा, लवक््म िम्ाज, पूनम लसंगिा,
िमी ढी्गडा, सुल्तान नायक, रलव
कसाना, सोनू कसाना, मुकेि
िंबरदार, मनोर पाििा,
रामलनवास पाििा, ररनीि गुर्जर,
लवक््ी गुर्जर सलहत अनेक
गणमान्य िोगो् ने लबट््् गुर्जर को
बधाई दी्। 
पूूशासन ने लकया आंतलरक
लशकायत सलमलत का िठन
फतेहाबाद। लरिा प््िासन द््ारा
काय्जथ्िि पर मलहिाओ् की सुरक््ा
एवं सम्मान सुलनल््ित करने के
उद््ेश्य से महत्वपूण्ज कदम उठाते
हुए आंतलरक लिकायत सलमलत का
गठन लकया गया है। यह सलमलत
काय्जथ्िि पर मलहिाओ् के प््लत
यौन उत्पीड्न (लनवारण, प््लतषेध
एवं प््लततोष) अलधलनयम, 2013 के
तहत बनाई गई है, लरससे मलहिा
कम्जचालरयो् को सुरल््कत एवं
अनुकूि काय्ज वातावरण प््दान
लकया रा सके। नगराधीि गौरव
गुप्ता ने बताया लक सलमलत कम्जचारी
लिकायतो् की लनष्पक्् एवं त्वलरत
सुनवाई सुलनल््ित करे्गे। 
आंखोू का लन:शुलूक
ऑपरेशन कैूप 12 को
रसतया। भारत लवकास पलरषद
िािा रलतया द््ारा लवनोद रैन की
धम्जपत्नी थ्व. सलवता रैन की थ्मृलत
मे् बुढिाडा रोड पर मां की रसोई के
सामने गुर्नानक आई केयर
हॉस्थपटि मे् 12 अप््ैि रलववार को
आंिो् की रांच एवं ऑपरेिन कै्प
आयोलरत लकया का रहा है। पलरषद
के वलरष्् सदथ्य लगरधारी िाि
लसंगिा एवं िोकेि िुराना के
सहयोग से यह कैम्प आयोलरत
होगा। कै्प के प््कल्प प््मुि
एडवोकेट संदीप रैन ने बताया है
लक इस कै्प मे् आंिो् के लविेषज््
डॉत्टर अलभषेक हांडा मरीरो् की
आंिो् की रांच कर ऑपरेिन
करे्गे। उन्हो्ने िहर वालसयो् से
अपीि की है लक अपने आसपास
के रर्रतमंद मरीरो् को इस कै्प
की रानकारी दे तालक ज्यादा से
ज्यादा िोग इस कै्प का फायदा
उठा सके्। 

रोहतक, मंिलवार 31 मािूड 2026
14लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

गैस की कालाबाजारी पर प््शासन का
शशकंजा, छापेमारी मे् पकड्े 73 शसले्डर

जिले में िैि आपूजंति की संथिजत पूरी तरह सामानंय : डीएफएससी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

लरिा फतेहाबाद मे् गैस की
कािाबारारी पर रोक िगाने के लिए
प््िासन ने सख्त कदम उठाए है्। डीसी
डा. लववेक भारती के लनद््ेिानुसार िाद््
एवं आपूल्तज लवभाग की टीम की ओर से
होटि, रेथ्टोरे्ट, लमठाई की दुकानो् और
ढाबो् पर िगातार छापेमारी की रा रही
है। छापेमारी के दौरान िाद्् एवं आपूल्तज
लवभाग ने अब तक कुि 73 लसिे्डर
रब्त लकए है्, लरनमे् 39 कमल्िजयि और
34 घरेिू लसिे्डर अनुलचत र्प से
उपयोग मे् पाए गए।

डीएफएससी कुिि बूरा ने बताया
लक लरिा मे् गैस आपूल्तज की स्थिलत पूरी
तरह सामान्य बनी हुई है। 30 माच्ज को
तीनो् तेि कंपलनयो् से 8136 भरे हुए
लसिे्डर प््ाप्त हुए है्, रबलक 23 गैस
एरे्लसयो् के पास 10,910 लसिे्डर थ्टॉक
मे् उपिब्ध है्। इस प््कार लरिे म्े कुि
19,046 लसिे्डर उपिब्ध है्। वही् 29
माच्ज को 3216 लरलफि उपभोत्ताओ् को
लवतलरत की गई। उन्हो्ने बताया लक लववाह
समारोहो् के लिए भी प््िासन द््ारा लविेष
व्यवथ्िा की गई है। 29 माच्ज तक प््ाप्त

181 आवेदनो् म्े से 73 आवेदनो् पर
कार्जवाई करते हुए उपायुत्त की अध्यक््ता
मे् गलठत सलमलत द््ारा 297 कमल्िजयि
लसिे्डर आवंलटत लकए गए
है्।उपभोत्ताओ् को सिाह दी गई है लक वे
अपने रलरथ्टड्ज मोबाइि नंबर से बुलकंग
कर ओटीपी के माध्यम से ही गैस लरलफि
प््ाप्त करे्। इसके अिावा, मुख्यािय के
लनद््ेिानुसार उपमंडि स््र पर नोडि
अलधकारी लनयुत्त लकए गए है् और
01667-230773 हेल्पिाइन नंबर रारी

लकया गया है। इस नंबर पर अब तक 67
लिकायते् प््ाप्त हुई है्, लरनका संबंलधत
अलधकालरयो् के माध्यम से त्वलरत
समाधान लकया रा रहा है। डीएफएससी
ने बताया लक लरिा मे् पेट््ोि-डीरि की
आपूल्तज भी सामान्य है। फतेहाबाद मे् कुि
161 पेट््ोि पंप/लरटेि आउटिेट
संचालित है्, लरनमे् से 116 की रांच की
रा चुकी है और सभी थ्िानो् पर आपूल्तज
सुचार् पाई गई है। डीएफएससी ने
आमरन से अपीि की है लक वे लकसी भी
प््कार की अफवाहो् पर ध्यान न दे्। लरिे
मे् गैस और पेट््ोि-डीरि की कोई कमी
नही् है।

फतेहाबाद। पैट््ोल पंपो् का बनरीक््ण करते हुए बजला खाद्् एवं आपूब्तय बवभाग के कम्यचारी।

वििाह समारोहों के विए
297 कमवंशियि वसिेंडर

आिंवित, हेलंपिाइन
नंबर भी जारी

अफवाह फैलाने वालोू
पर होिी सखूत कारूडवाई 
सिरिा। सजला मे् रिोई गैि, िीजल व पेट््ोल री आपूस्ता
व्यवट्था पूरी तरह िे िुिार् बनी हुई है और सरिी ि््रार री
रोई रमी नही् है। नागसरर सरिी भी ि््रार री अिवाहो्
पर ध्यान न दे् और आवश्यरतानुिार ही िरीदारी ररे्।
सजला मे् िीजल, पेट््ोल और रिोई गैि री पय्ााप्त उपलब्िता
है तथा आमजन रो घबराने री रोई आवश्यरता नही् है।
सजला िाद्् एवं आपूस्ता सनयंत््र हरवीर सिंह ने रहा सर
आवश्यर वस््ुओ् रो लेरर अिवाह िैलाने वालो् रे
सिलाि िख्त रार्ावाई री जाएगी। उन्हो्ने बताया सर सजले
मे् एर रंट््ोल र्म ट्थासपत सरया गया है, जहां नागसरर
िीजल, पेट््ोल और रिोई गैि िे िंबंसित जानरारी या
सशरायत रे सलए हेल्पलाइन नंबर पर िंपर्क रर िरते है्।
रिोई गैि, िीजल व पेट््ोल री िुिार् आपूस्ता व्यवट्था री
सनगरानी रे सलए पांि नोिल असिरारी सनयुत्त सरए गए है्।
उनरी टीमे् लगातार सनरीक््ण और छापेमारी रर रही है् तथा
11 ट्थानो् पर छापेमारी री जा िुरी है, सजिमे् 15 गैि सिले्िर
जब्त सरए गए है्। यह राय्ावाही लगातारी जारी रहेगी।

पूूशासन रख रहा लनिरानी
उन्हो्ने बताया सर सजले मे् 27 गैि एजे्सियो् रे माध्यम िे रिोई
गैि री सनयसमत आपूस्ता िुसनस््ित री जा रही है और पय्ााप्त
ट्टॉर उपलब्ि है। रालाबाजारी, जमािोरी और गैि रे
अनसिरृत उपयोग पर रोर लगाने रे सलए ि््शािन लगातार
िख्त सनगरानी रि रहा है और िमय-िमय पर जांि भी री जा
रही है। उन्हो्ने सजलेवासियो् रो आश््स्् ररते हुए रहा सर
िीजल, पेट््ोल और रिोई गैि री उपलब्िता पूरी तरह पय्ााप्त
है। नागसररो् िे अपील री गई है सर वे इन वस््ुओ् रा
अनावश्यर भंिारण न ररे् और ि््शािन रा िहयोग ररे्।
उन्हो्ने नागसररो् िे अपील री गई है सर वे सरिी भी ि््रार री
अिवाहो् पर सवश््ाि न ररे् और यसद रही् रोई असनयसमतता
नजर आए तो तुरंत िंबंसित असिरासरयो् रो िूसित ररे्।

n 23 गैस एजे्दसरो् के पास 10,910
दसले्डर स्टॉक मे् उपलब्ध

समाज लशकूूा एवं पंिायत
अलिकारी रामपाल सेवालनवृतूू

हरिभूरि न्यूज : भूना

समार लिक््ा एवं पंचायत अलधकारी
रामपाि मलिक सोमवार को
लवलधवत र्प से सेवालनवृत्् हो गए।
उनके सेवालनवृत्् होने पर पंचायत
लवभाग और क््ेत्् के सरपंचो् की ओर
से सम्मान समारोह का आयोरन
लकया गया, लरसम्े उन्हे् पगड्ी
पहनाकर व थ्मृलत लचन्ह भे्ट कर
सम्मालनत लकया गया। काय्जक््म के
दौरान उपस्थित अलधकालरयो् और
रनप््लतलनलधयो् ने मलिक के िंबे
और लनष्पक्् काय्जकाि की सराहना
करते हुए कहा लक उन्हो्ने अपनी
सेवाओ् के दौरान पंचायत लवभाग
को मरबूती देने म्े अहम योगदान
लदया। उनकी काय्जिैिी पारदि््ी
और रनलहत से रुड्ी रही, लरससे
क््ेत्् मे् लवकास काय््ो् को गलत लमिी।
िंड लवकास एवं पंचायत अलधकारी
भरनिाि िम्ाज ने कहा लक
रामपाि मलिक का अनुभव और

काय्ज के प््लत समप्जण हमेिा याद
रिा राएगा। 

भूना। रामपाल मबलक को सेवाबनवृब््ि पर पगड्ी पहनाकर सम्माबनत करते पंचारत
बवभाग के अबधकारी व सरपंच।

n सरपंचो् की ओर से सम्मान
समारोह का आरोजन दकरा पंिायत पूूलतलनलियोू के

साथ समनूवय बनाकर
काम लकया

िरपंि एिोसिएशन रे सजलाध्यक््
हेमंत बैजलपुसरया ने उनरे
राय्ाराल रो ि््ेरणादायर बताते
हुए रहा सर उन्हो्ने हमेशा पंिायत
ि््सतसनसियो् रे िाथ िमन्वय
बनारर राम सरया। अंत मे् िभी ने
रामपाल मसलर रे ट्वट्थ एवं
िुिद भसवष्य री रामना री।
िमारोह मे् जांिली िुद्ा रे िरपंि
बलवंत सिंह पूसनया, िुशील िहारण,
एबीपीओ रारेश जांगड्ा, पवन जेई,
िुरे्द्् जेई, सवराि रुमार, पुनीत
पटवारी, ब्लॉर िसमसत िेयरमैन
महे्द्् िोढ्, जेई ि््दीप रुमार, ि््ेम
रुमार, नवदीप नहला,िुरे्द्् मेहला,
राजेश गुज््र, गीता रानी, अंजली,
मनीरा दसहया, जगन सिंह, िुबे सिंह,
िंद््ावल िरपंि शैले्द्् सिंह, जेई
राजपाल, रणवीर सिंह रुंिू, राजेश
शम्ाा, रसपल देव, हरदीप सिंह
सििड् िसहत अनेर गणमान्य
व्यस्तत मौजूद रहे।

अपेकूस कॉनूवेूट सूकूल मेू पूूलतभाओू को लमला मंि
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सतीि कॉिोनी स्थित अपेत्स
कॉन्वे्ट थ्कूि मे् ल् ्दलदवसीय
वाल्षजक पलरणाम एवं प््लतभा
सम्मान समारोह हष््ोल्िास और
गलरमामय वातावरण म्े संपन्न
हुआ। दो लदनो् तक चिे इस भव्य
आयोरन मे् लवद््ाल्िजयो् की
िैक््लणक, िेिकूद और
सांथ्कृलतक उपिस्बधयो् को
सम्मालनत लकया गया। काय्जक््म मे्
लवद््ाल्िजयो् के साि अलभभावको् ने
भी उत्साहपूव्जक भाग लिया।

समारोह क े दौरान लवद््ािय के
लवलभन्न कक््ाओ् के लवद््ाल्िजयो् को
उनके वाल्षजक पलरणाम के आधार
पर सम्मालनत लकया गया। ग््ेड ए+
और ए प््ाप्त करने वािे लवद््ाल्िजयो्
को मेमे्टो और प््माण-पत्् प््दान

लकए गए। वही्, कक््ा मे् सव््ोच््
अंक हालसि करने वािे लवद््ाल्िजयो्
को लविेष मेमे्टो देकर सम्मालनत
लकया गया। इस पहि से लवद््ाल्िजयो्
के उत्साह और आत्मलवश््ास मे्
उल्िेिनीय वृल््ि देिने को लमिी। 

n द््िददवसीर वाद्षयक पदरणाम
समारोह संपन्न

सेलूफी पॉइंट बनाए
राय्ाक््म री एर िाि आरर्ाण
यह रही सर ि््त्येर सवद््ाथ््ी रे
सरपोट्ा राि्ा पर उिरा छायासित्् भी
िंलग्न सरया गया, सजिे सवद््ास्थायो्
और असभभावरो् ने रािी िराहा।
इिरे अलावा सवद््ालय पसरिर मे्
बनाए गए आरर्ार िेल्िी पॉइंट
पर सवद््ास्थायो् और असभभावरो् ने
यादगार तट्वीरे् सिंिवाई्। िमारोह
मे् ट्रूल िंरक््र श््ी ितीश
िराइपोत््ा रे िाथ ि््बंिर िसमसत रे
िदट्य श््ीमती िंद््रांता िराइपोत््ा,
श््ी असमत मक््ड्, श््ीमती रीत
मक््ड् और श््ी अंशुल िराइपोत््ा भी
मौजूद रहे।  इि अविर पर
सवद््ालय रे सनदेशर असमत मक््ड्
ने रहा सर वास्रार पसरणाम
सवद््ास्थायो् रे पसरश््म, अनुशािन
और िमप्ाण रा ि््सतसबंब होता है। 

लवदूूालूथडयोू ने सांसूकृलतक
कायूडिूूमोू ने मोहा मन
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सतिुर थ्कूि मे् वाल्षजक समारोह
‘आगार’ का बेहद िानदार और
यादगार आयोरन लकया गया।
काय्जक््म मे् नन्हे-मुन्ने बच््ो् से
िेकर बड्े लवद््ाल्िजयो् तक ने एक से
बढक़र एक सांथ्कृलतक प््स््ुलतयां
दी्। रंग-लबरंगे पलरधानो् मे् सरे बच््ो्
ने रब मंच पर नृत्य, गीत और नाट््
प््स््ुलतयां दी्, तो पूरा माहौि तालियो्
की गूंर से भर गया। हर प््स््ुलत ने
दि्जको् के लदिो् मे् अपनी अिग
छाप छोड्ी और काय्जक््म मे् चार

चांद िगा लदए। इस आयोरन मे्
काफी संख्या मे् अलभभावक और
बच््े िालमि हुए। सभी ने पूरे रोि
और उत्साह के साि काय्जक््म का
भरपूर आनंद लिया। बच््ो् की
प््लतभा और आत्मलवश््ास ने यह
सालबत कर लदया लक वे न केवि
पढ्ाई मे्, बस्लक किा और संथ्कृलत

के के््त्् म्े भी आगे है्। थ्कूि के
मैनेलरंग डायरेरमन कुमार राणा ने
अलभभावको् और अलतलियो् का
आभार व्यत्त लकया। उन्हो्ने बच््ो्
की मेहनत और लिक््को् के समप्जण
की सराहना करते हुए कहा लक ऐसे
काय्जक््म बच््ो् के सव्ाा्गीण लवकास
मे् महत्वपूण्ज भूलमका लनभाते ह्ै। 

भट्््कलां। सतलुज स्कूल मे् वाब्षयक समारोह का शुभारंभ करते अबतबिगण।

n बच््ो् ने जब मंच पर नृत्र, गीत
और नाट्् प््स््ुदतरां दी् 

दौलतपुर मेू लूूिकेट पूूलतयोलिता का आिाज, ‘खेलोू से जुिूेू, नशे से नाता तोिूेू’ का लदया संदेश

युवा पीढ्ी खेिो् को चुने, नशे को नही् : भवानी रिंह
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युवाओ् को िेिो् के प््लत प््ोत्सालहत
करने और सामालरक बुराइयो् से दूर
रिने के उद््ेश्य से ग््ाम पंचायत
दौितपुर द््ारा एक सराहनीय पहि
की गई है। सरपंच संरय कुमार के
नेतृत्व मे् गांव मे् तीन लदवसीय
ल््ककेट प््लतयोलगता का िुभारंभ
लकया गया। इस टून्ाजमे्ट मे् न केवि
दौितपुर, बस्लक लरिेभर के
अनेक गांवो् की 37 टीमे् अपनी
िेि प््लतभा का प््दि्जन करने
पहुंची है्। प््लतयोलगता का िुभारंभ
बतौर मुख्य अलतलि पहंुचे
महािस्तत चैलरटेबि ट््थ्ट के प््धान

भवानी लसंह ने लकया। उन्हो्ने लपच
पर राकर लििालडय़ो् से पलरचय
प््ाप्त लकया और उनका उत्साह

बढ्ाया। इस दौरान लििाल्डयो् म्े
रबरदस्् उत्साह और रोि देिने
को लमिा। इस अवसर पर मोहन

गढ्वाि सरपंच अकांवािी,
िक्््मण लसंह सरपंच लहररावां िुद्ज,
कण्ज सरपंच लहररावां किां, मोलहत
लिचड् सरपंच ढाणी ढाका, दीप
कम्बोर सरपंच हलरपुरा, रोलगन्द््
लसंह सरपंच कुकड्ांवािी, सुरेि
कम्बोर सरपंच दलरयापुर, मनोर
गाढा सरपंच ढाणी ठोबा, वेद
पुलनया सरपंच ढाणी बीन्रा िाम्बा,
अमन राघव, गुरभेर सरपंच
रराबाद, गुरदीप लसंह अयाल्की,
िलित फतेहाबाद, हरीि
अकांवािी सलहत अनेक गणमान्य
िोग मौरूद रहे। दौितपुर के
सरपंच संरय कुमार ने अलतलियो्
का थ्वागत लकया। 

फतेहाबाद। गांव दौलतपुर मे् ब््िकेट टून्ायमे्ट का शुभारंभ करते महाशक्तत चैबरटेबल
ट््स्ट के प््धान भवानी बसंह।  फोटो : हदरभूदम

लखलालूियोू और युवाओू को लदलाया संकलूप
सिलासिय़ो् रो िंबोसित ररते हुए मुख्य असतसथ भवानी सिंह ने रहा सर आज
रे दौर मे् िेलो् रो िुनना नशे रो न रहने रे बराबर है। हमे् ऐिा िेलना
िासहए सर हमारे गांव, सजले और देश रा नाम रोशन हो। उन्हो्ने सिलासिय़ो् िे
अन्य युवाओ् रो भी अपने िाथ जोिऩे रा आह््ान ररते हुए रहा सर जो युवा
िेलो् िे दूर है्, उन्हे् मैदान तर लाना भी एर बड्ी िमाजिेवा है। उन्हो्ने
उपस्टथत िभी सिलासिय़ो् और युवाओ् रो िंरल्प सदलाया सर वे न रेवल ट्वयं
नशे िे दूर रहे्गे, बस्लर िमाज रे अन्य लोगो् रो भी इिरे सवर्द्् जागर्र
ररे्गे। उन्हो्ने दौलतपुर पंिायत रे इि ि््याि री िराहना ररते हुए रहा सर
यसद हर पंिायत इिी तरह रे आयोजन ररे, तो युवाओ् री ऊज्ाा रो िही सदशा
मे् मोड्ा जा िरता है। भवानी सिंह ने रहा सर आज युवाओ् रो नशे िे बिाना
हम िबरी िामूसहर सजम्मेवारी है्। जब िमाज रा हर व्यस्तत, युवा और
मसहला शस्तत नशे रे सिलाि आवाज बुलंद ररे्गी तो ऐिी रोई तारत नही्
जो िमाज रो नशामुत्त होने िे रोर िरे। राय्ाक््म रे अंत मे् दौलतपुर
िरपंि िंजय रुमार ने िभी मुख्य असतसथयो् और िाथी िरपंिो् रा आभार
व्यत्त सरया। उन्हो्ने िभी असतसथयो् रो ट्मृसत सिन्ह भे्ट रर िम्मासनत सरया। 

मोह-माया के जाल मेू फंसकर इंसान
असली मकसद भूला: संत लबरेूदूू लसंह
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डेरा रगमािवािी के संत लबरे्द्् लसंह
ने सुरिाब पय्जटन के्द्् मे् र्हानी
सत्संग के दौरान संगत को आस्तमक
िांलत और प््भु भस्तत का माग्ज
लदिाया। लसरसा सेवा सलमलत द््ारा
आयोलरत इस समागम मे् बड्ी संख्या
मे् श््ि््ािु पहुंचे। संत लबरे्द्् महारार ने
श््ि््ािुओ् को आगाह करते हुए कहा,
लकस गफित मे् पडकर सो गया,
समय बीत गई तेरी। रागो मुसालफर
सोवन वािे, मौत इिारा दे रही।

उन्हो्ने समझाया लक इंसान इस दुलनया
मे् मुसालफर की तरह है, िेलकन वह
यहां के मोह-माया के राि मे् फंसकर
अपना असिी मकसद भूि गया है।
उन्हो्ने कहा लक परमात्मा लकसी
पहाड, रंगि या अन्य  थ्िान पर
नही्, बस्लक इंसान के अपने िरीर

र्पी मंलदर के भीतर बैठा है। उन्हो्ने
कबीर साहब और अन्य संतो् का
उदाहरण देते हुए कहा लक सतगुर्
केवि लसमरन और ध्यान िगाने से
ही प््ाप्त होता है। उन्हो्ने कहा लक संत
लकसी िास धम्ज, रालत या कबीिे के
लिए नही् आते।

दसरसा। सुरखाब पर्यटन के्द्् म्े प््चन करते संत बबरे्द्् महाराज।

n सुरखाब पर्यटन के्द्् म्े र्हानी
सत्संग के दौरान संगत को प््भु
भक्तत का माग्य ददखारा

सरसोू टेसूसटंि लैब बंद करना
लकसानोू के साथ अनूयाय: मेहता
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आढ्ती एसोलसएिन के पूव्ज प््धान
मनोहर िाि मेहता ने बताया लक
मौरूदा भारपा सरकार की नीलतयो्
के कारण प््देि का आढ्ती व
लकसान परेिान है। सरकार द््ारा
अपनाई रा रही आढ्ती व लकसान
लवरोधी नीलतयो् की वरह से परेिानी
का सामना करना पड् रहा है। अब
लकसानो् के लिए नई मुसीबत माक््ेट
कमेटी मे् थ्ित सरसो् टेस्थटंग िैब
को बंद करने से पैदा हो गई है।
उन्हो्ने कहा लक मंडी मे् रो लकसान
सरसो् बेचने के लिए आते ह्ै, उन्हे्
सरसो् की िैब मे् टेस्थटंग करवानी
होती है लक उसमे् लकतनी प््लतित
नमी है। िेलकन सरकार ने उस िैब

को अचानक बंद कर लदया है रो
लकसानो् के साि अन्याय है। उन्हो्ने
कहा लक इस सरकारी िैब मे् एक तो
लकसानो् से कोई चार्ज नही् लिया
राता िा, दूसरी िैब की लरपोट्ज भी
लवश््सनीय होती िी। 

पुरिि ने र््िि िशीन चोिी के
दो आिोपी िकए रििफ्ताि

हरिभूरि न्यूज :रिििा

पुलिस ने िहर के बी ब्िॉक स्थित
एक घर से ल््िि मिीन चोरी के दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
रेरे कॉिनी पुलिस चौकी प््भारी ने
बताया लक बी ब्िॉक लनवासी
मनोहर िाि ने पुलिस को दी
लिकायत मे् बताया लक उसके घर
पर लबरिी लमस््््ी काम कर रहे ह्ै।
बीती राल््त दो अज््ात युवक उसके
घर मे् घुसे और लबरिी का काम
करने वािी दो ल््िि मिीने् िेकर
मौके से फरार हो गए। पीलड्त की
लिकायत के आधार पर िहर िाना
मे् अज््ात युवको् के लििाफ चोरी
का मामिा दर्ज कर रांच िुर् की
गई। रांच के दौरान िहर िाना की

रेरे कॉिोनी पुलिस चौकी की एक
टीम ने महत्वपूण्ज सूचना के आधार
पर कार्जवाई करते हुए चोरी की
घटना म्े संलिप्त दो आरोपी
कुिदीप लसंह लनवासी रालनयां चुंगी
लसरसा व सूरर लनवासी वाल्मीलक
मोहल्िा लसरसा को िहर लसरसा से
लगरफ्तार लकया है। उन्हो्ने बताया लक
आरोलपयो् से पूछताछ कर उनकी
लनिानदेही पर चोरीिुदा ल् ्िि
मिीने् बरामद कर िी है्। 

फसलोू के अवशेषोू मूे
आि लिाने पर पूूलतबंि
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

लरिाधीि डॉ. लववेक भारती ने
भारतीय नागलरक सुरक््ा संलहता-
2023 की धारा-163 म्े प््दत््
िस्ततयो् के अंतग्जत समस्् लरिा
फतेहाबाद मे् तुरंत प््भाव से गेहूं की
फसि की कटाई के बाद बचे हुए
अविेषो् को रिाने पर प््लतबंध
िगाया है। इसके अलतलरत्त सभी
कंबाइन हारवेथ्टर मिीन के
मालिको् को आदेि लदए है लक वे
गेहूं की फसि की कटाई के दौरान
अपनी कंबाईन हारवेथ्टर मिीनो् मे्
सुपर थ्ट््ा मैनेरमे्ट लसथ्टम
िगवाना सुलनल् ्ित करे्। लबना
एसएसएमएस कंबाइन हारवेथ्टर
मिीनो् द््ारा गहेूं की फसि काटने

पर पूण्जत: रोक िगाने के आदेि
लदए राते है्। उन्हो्ने बताया लक
लकसानो् द््ारा फसिो् के अविेषो्
को रिाना भारतीय नागलरक
सुरक््ा संलहता-2023 की धारा 163
एवं वायु प््दुषण लनयंत््ण
अलधलनयम 1981 का उल्िधन है्।
आगरनी से होने वािे प््दूषण से
मनुष्य के थ्वाथ्थ्य, सम्पलत,
रानमाि की हालन होने का भय
रहता है। इसके साि ही तनाव,
क््ोध रीवन को बाहरी ितरे की
संभावना रहती है। अविेषो् को
रिाने से चारे की भी कमी हो
राती है। इन अविेषो् से पिुओ् के
लिये तूड्ा बनाया रा सकता 
है लरससे लकसान की आय मे् 
वृल््ि होगी। 

सरपंिोू व अलिकालरयोू ने लकया समूमान

सतलुज सूकूल मेू
वालूषडक समारोह

का आयोजन

आभूषण िोरी का 
आरोपी लिरफूतार
सिरिा। पुलिस ने गांव चामि
स्थित एक घर से आभूषण चोरी के
आरोपी को पुलिस ने गांव चामि से
लगरफ्तार लकया है। सीआईए प््भारी
ने बताया लक गांव चामि लनवासी
अमनदीप ने पुलिस को दी लिकायत
मेे् बताया लक अज््ात िोग घर का
तािा तोडक़र आभूषण चुरा िे गए
है्। पुलिस ने लिकायत के आधार
पर िाना सदर लसरसा मे् अज््ात के
लििाफ मामिा दर्ज कर रांच
सीआईए लसरसा पुलिस को सौपी्
गई। रांच के दौरान सीआईए लसरसा
पुलिस टीम ने आरोपी गुरलवंद्् लसंह
उफ्फ गग्गू पुत्् बिलवंद्् लसंह लनवासी
गांव चामि को उसी के गांव से
लगरफ्तार लकया है। उन्हो्ने बताया
लक आरोपी को अदाित मे पेि कर
2 लदन का पुलिस लरमांड हालसि
लकया है। लरमांड अवलध के दौरान
आरोपी से पूछताछ कर सोने-चांदी
के आभूषण बरामद लकए राएगे ।

लैब शुरू करने के ललए
बोरूड को ललखा पतूू: सलिव
मार््ेट रमेटी सिरिा रे िसिव
वीरे्द्् रुमार मेहता िे इि बारे म्े
पूछा गया तो उन्हो्ने बताया सर
िरिो् टेस्टटंग लैब दो िाल पहले
ही बंद हो गई थी। सिर भी वे
ऑिलाइन लैब रा िंिालन ररवा
रहे थे। सरिान टेट्ट रा स््िंट मांगते
है् जो ऑिलाइन मे् िंभव नही् था।
रंपनी ने अब ऑिलाइन लैब
सिट्टम भी बंद रर सदया है। 


